






64 Nhãn khoa Việt Nam (Số 21/2011)

TIN CỦA CÁC TỔ CHỨC NGOs

 ORBIS hoàn thành dự án 
chăm sóc mắt nông thôn tại 
Yên Bái

Sau ba năm (6/2007 - 12/2010), dự án chăm sóc 
mắt do ORBIS tài trợ tại tỉnh Yên Bái đã kết 

thúc với 2.676 ca phẫu thuật đục thể thủy tinh được 
thực hiện, trong đó có 400 ca mổ phaco. Dự án đã 
hoàn thành mục tiêu xây dựng các dịch vụ có chất 
lượng về phẫu thuật đục thể thủy tinh cho người lớn 
tuổi và quản lí tật khúc xạ cho học sinh tại thành 
phố Yên Bái, thị xã Nghĩa Lộ và huyện Lục Yên. 

Dự án cũng đã hỗ trợ tăng cường trang thiết bị 
nhãn khoa thiết yếu cho các cơ sở chăm sóc mắt tại 
tuyến tỉnh và huyện, cũng như tập huấn nâng cao 
năng lực cho đội ngũ cán bộ y tế trong mạng lưới 
chăm sóc mắt ban đầu của tỉnh.

 FHF và hội thảo xây dựng 
chương trình và giáo trình đào 
tạo Nhãn khoa lần II

Từ ngày 27 – 30/12/2010, tại VNIO đã diễn 
ra buổi hội thảo xây dựng chương trình đào 

tạo và giáo trình đào tạo cho bác sĩ và điều dưỡng 
chuyên khoa mắt. Đây là hội thảo lần II, tiếp theo 
sau hội thảo lần I năm 2009. 

Hoạt động này nằm trong khuôn khổ của dự 
án “Hỗ trợ nâng cao năng lực cho Bệnh Viện Mắt 
Trung Ương” do Atlantic Philanthropies và Quỹ 

Fred Hollows cùng tài trợ. Một sản phẩm quan 
trọng của dự án là làm ra được hai bộ sách giáo 
khoa thống nhất trong cả nước, dành cho bác sĩ CK I, 
nội trú mắt và điều dưỡng mắt. Hoạt động này đã 
kết nối được các giáo sư, bác sĩ đầu ngành và là phụ 
trách các bộ môn mắt tại 8 trường đại học Y trong 
cả nước tham gia biên soạn.

Hội thảo lần thứ nhất, diễn ra vào năm 2009, 
đã thống nhất được chương trình đào tạo, nội 

dung đào tạo và phân công tác giả viết các bài của 
giáo trình. Hội thảo lần này đã thống nhất được nội 
dung chuẩn cho hơn 2.500 trang sách dùng chung 
cho tất cả các cơ sở đào tạo nhãn khoa tại Việt Nam. 
Dự kiến bộ giáo trình sẽ được hoàn thành vào cuối 
năm 2011. 

 834 bệnh nhân được ghép 
giác mạc nhờ Dự án Ngân hàng 
mắt và truyền thông hiến tặng 
giác mạc

Thông qua Dự án xây dựng Ngân hàng Mắt đầu 
tiên tại Việt Nam (năm 2004) và dự án Tăng 

cường truyền thông hiến tặng giác mạc (năm 2007), 
tổ chức Orbis đã góp phần không nhỏ vào việc thúc 
đẩy việc hiến, ghép giác mạc, góp phần phục hồi thị 
lực cho các bệnh nhân mù liên quan tới giác mạc 
tại Việt Nam, Với hai dự án này, ORBIS là tổ chức 
phi chính phủ quốc tế đầu tiên hỗ trợ Việt Nam xây 
dựng ngân hàng mắt. 

Từ trường hợp hiến giác mạc đầu tiên năm 
2006 đến nay, Ngân hàng Mắt đã thu nhận được 
185 giác mạc hiến tặng của người Việt Nam, 187 
giác mạc từ các mắt chấn thương phải múc bỏ nhãn 
cầu tại các bệnh viện trong nước, cùng với 335 giác 
mạc do ORBIS và các nguồn viện trợ khác. Dự án 
đã ghép giác mạc mang lại ánh sáng cho 834 bệnh 
nhân.

Điểm tin sự kiện năm 2010
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Hiện nay ORBIS đang cùng các đối tác tại 
Việt Nam xây dựng kế hoạch chiến lược về Ngân 
hàng giác mạc tại ba miền Bắc, Trung, Nam.

 FHF VN phối hợp báo Thiếu 
Niên Tiền Phong tổ chức cuộc thi 
Mắt Sáng Học Đường 

17/1/2011 đến hết ngày Thị Giác Thế Giới 
2011, FHF VN phối hợp báo Thiếu Niên Tiền 
Phong tổ chức cuộc thi Mắt Sáng Học Đường cho 
các em học sinh từ 7 đến 15 tuổi trên khắp mọi 
miền đất nước Việt Nam. 

Cuộc thi được tổ chức nhằm cung cấp cho 
các em học sinh kiến thức, sự hiểu biết về mắt 
để phòng chống tật khúc xạ học đường và chấn 
thương mắt. Cuộc thi cũng nhằm giúp các thầy 
cô giáo, các vị phụ huynh quan tâm hướng dẫn, 
nhắc nhở các em biết cách giữ gìn, bảo vệ đôi 
mắt của mình. 

Thời gian đã được phát động từ ngày 
15/12/2010 tại một trường tiểu học hoặc THCS có 
đông học sinh trên địa bàn Hà Nội. Thời gian nhận 
bài dự thi từ ngày 10/1/2011 đến hết ngày 15/9/2011 
(tính theo dấu Bưu Điện).

Dự kiến, Lễ Tổng kết và trao giải được tổ chức 
tại Cung Thiếu Nhi Hà Nội ngày 15/5/2011 – nhân 
kỉ niệm 70 năm thành lập Đội TNTP Hồ Chí Minh. 
Chương trình sẽ được truyền hình trực tiếp trên Đài 
Truyền Hình Việt Nam.

 ICEE tiếp tục hợp tác với 
Bệnh Viện Mắt Trung Ương 
về đào tạo khúc xạ

Trong năm 2011, ICEE hợp tác với Bệnh 
Viện Mắt Trung Ương (BVMTW) tiếp tục 

mở các khóa đào tạo khúc xạ. Khóa đầu tiên bắt 
đầu từ ngày 28/2/2011 - 4/3/2011. Khóa thứ hai 

bắt đầu vào tháng 3 và kết thúc vào tháng 6 năm 
2011. Khóa thứ ba kéo dài từ tháng 9 đến tháng 
12 năm 2011. 

Dự kiến, số lượng học viên cho mỗi khóa 
khúc xạ là 20 cán bộ chăm sóc mắt. Thời gian đào 
tạo cho mỗi khóa khúc xạ sẽ diễn ra trong 3 tháng, 
hai tháng đầu được tiến hành tại cơ sở đào tạo, tiếp 
theo là một tháng thực hành tại các cơ sở khám 
chữa mắt. 

Đối tượng tham gia học là các bác sĩ chuyên 
khoa mắt và điều dưỡng mắt đến từ cơ sở đào tạo 
cũng như các bệnh viện trong khu vực miền Bắc. 

Giáo trình giảng dạy về khúc xạ của ICEE 
đã được dịch sang tiếng Việt để phát cho học 
viên. Các trang thiết bị phục vụ đào tạo đều được 
tổ chức ICEE cung cấp cho BVMTW, ngoài ra 
mỗi học viên đều được ICEE phát 1 máy soi bóng 
đồng tử.

 ICEE khai trương Trung tâm 
Thị giác – Vision Center tại Bệnh 
viện Quận 7 

Vào ngày 18 tháng 2 năm 2011, ICEE sẽ khai 
trương Phòng khám khúc xạ (hay còn gọi là 

Trung tâm Thị giác – Vision Center) tại Bệnh viện 
Quận 7, thành phố Hồ Chí Minh. 

Phòng khám thành lập nhằm cung cấp dịch vụ 
khám khúc xạ cho cộng đồng và cung cấp kính mắt 
giá rẻ cho người dân. Bên cạnh đó, việc đào tạo 
nâng cao năng lực cho đội ngũ y bác sĩ làm việc tại 
trung tâm sẽ giúp người dân có cơ hội được hưởng 
các dịch vụ về khúc xạ và khám mắt. Trong giai 
đoạn đầu hoạt động, ICEE cam kết cung cấp trang 
thiết bị cũng như các hỗ trợ về mặt kĩ thuật và quản 
lí vận hành cho phòng khám. 
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t CBM: 500 bệnh nhân nghèo được phẫu thuật 

đục thủy tinh thể từ chương trình hợp tác hỗ trợ của 

CBM với trung tâm mắt Nghệ An năm 2010. Đây là 

hoạt động nằm trong chương trình giải phóng mù lòa 

– một trong những hoạt động thường kì của CBM 

kết hợp với trung tâm Mắt Nghệ An trong năm 2010. 

t ICEE: 27/12/2010 tại Bệnh viện Quận 7, TP Hồ 

Chí Minh, trung tâm Thị giác đầu tiên hay còn gọi 

là Đơn vị Dịch vụ khám khúc xạ đã chính thức đi 

vào hoạt động. Đây là sự hợp tác đầu tiên giữa ICEE 

và Bệnh viện Quận 7 trong việc cung cấp dịch vụ 

khám khúc xạ và cung cấp kính cho người dân với 

chất lượng tốt và giá cả hợp lí tại địa bàn này của 

thành phố Hồ Chí Minh. 

t ORBIS: 

m Tháng 04 – 8/2010, ORBIS hợp tác với Bộ Y tế 

và Bộ GD-ĐT về quản lí bệnh tật trường học- 

chú trọng vào Tật khúc xạ.

m Tháng 8/2010, Bệnh viện Bay ORBIS đã thực 

hiện  chương trình tập huấn nhãn khoa lần thứ 

ba tại Đà Nẵng. 163 bệnh nhân đã được các 

chuyên gia tình nguyện ORBIS đã khám, hội 

chẩn và điều trị các bệnh về mắt. 56 bệnh nhân 

đã được phẫu thuật và được điều trị laser trên 

Bệnh viện Bay và tại Bệnh viện Mắt Đà Nẵng. 

Các bệnh nhân khác được chỉ định phẫu thuật 

hoặc điều trị laser nhưng chưa được điều trị 

trong thời gian chương trình Bệnh viện Bay đã 

được các bác sĩ của Bệnh viện Mắt Đà Nẵng 

phẫu thuật và điều trị trong tháng 9/2010 với 

sự tài trợ của ORBIS. 

t HKI: Năm 2010, HKI Việt Nam tiếp tục thực 

hiện năm thứ 3 của dự án ba năm “Các giải pháp 

bền vững nhằm giảm tỉ lệ mù lòa do đục thủy 

tinh thể tại Việt Nam, nâng cao năng lực tập huấn 

nhãn khoa cộng đồng và mở rộng mô hình chăm 

sóc thủy tinh thể toàn diện” tại 6 tỉnh: Nam Định, 

Hà Tĩnh, Bình Định, Bình Thuận, Cần Thơ, Kon 

Tum. 861 bệnh nhân nghèo được mổ đục thủy 

tinh thể miễn phí từ dự án. Ngoài ra, dự án có 

chương trình tập huấn về kĩ thuật mổ đục thủy 

tinh thể ngoài bao và đặt thủy tinh thể nhân tạo 

cho 10 bác sĩ nhãn khoa, tập huấn cho 290 học 

viên về chăm sóc mắt ban đầu và 76 học viên về 

nhãn khoa cộng đồng. 

t FHF: 
m Trong năm 2010, Quỹ Fred Hollows đã hỗ trợ 

khởi công xây dựng mới và nâng cấp các công 

trình: Bệnh Viện Mắt Phú Yên, Bệnh Viện 

Mắt Huế, Bệnh viện Mắt Tiền Giang, khoa 

Mắt – Trung tâm phòng chống bệnh xã hội 

tỉnh Vĩnh Long, khoa Mắt – Trung Tâm phòng 

chống bệnh xã hội tỉnh Hà Giang. Ngoài ra, 

nhiều khoa mắt tuyến huyện cũng được hỗ trợ 

nâng cấp, tu sửa như huyện Tuyên Hóa (Quảng 

Bình), A Lưới (Thừa Thiên - Huế), Bắc Quang 

(Hà Giang)…, với kinh phí tổng cộng khoảng 

hơn 1 triệu USD. 

m Năm 2010, FHF đã tài trợ trang thiết bị Nhãn 

Khoa các loại cho ngành Mắt Việt Nam với tổng 

trị giá lên đến hơn 550.000 USD.

(Theo nguồn các Tổ chức NGOs cung cấp)

Điểm tin sự kiện năm 2010



Ngắm Hà Nội – Thăng Long ngàn năm tuổi, bỗng dưng 
thấy chênh chao nỗi nhớ, nhớ về Hà Nội - Thăng Long 
thuở trước…
Xuân đến, mong cho lòng người trong sạch, nhà nhà hạnh 
phúc, đất nước phồn vinh, giàu đẹp…

Hà Nội -
		  Thăng Long

Nguyễn Duy Tân

Bốn mươi năm sống chung Hà Nội
Tính đến hôm nay, một nửa đời…
Thăng Long vừa trọn ngàn năm tuổi
Lòng sao không nhớ chốn xa xôi?
Nửa kia nay sống với đất cội
Lẽ nào chỉ ngó tháng ngày trôi…

Hoài soi Hà Nội thời tăm tối
Mà sáng như gương cảnh với người
Kim nhỏ, chỉ hồng, tâm ánh rọi
Bất chấp gian manh những kẻ tồi
Nâng niu sự nghiệp bao chìm nổi
Giờ đây vẫn nối với dây đời.
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Điều kì diệu 
mang tên Ma Lô

Ma Lô là một cái tên dân tộc, bởi Ma Lô là một cậu bé người Ba’na, sống ở 
một huyện miền núi tỉnh Phú Yên. Mỗi khi chỉ vào mắt mình, Ma Lô nói: 
“Nếu cháu đi ra ngoài trời, cháu sẽ bị đau”. Những cơn đau “kinh khủng” 
em phải chịu mỗi khi ánh nắng chiếu vào mắt nói lên rằng võng mạc của em 
chưa hoàn toàn “chết ". F

VĂN HÓA XÃ HỘI



Con maét phaûn öùng vôùi aùnh maët trôøi 
cuûa Ma Loâ laø moät tín hieäu toát. Bôûi, theo 
y vaên, moät ñöùa treû bò ñuïc thuûy tinh theå 
baåm sinh, seõ phaûi ñöôïc chöõa trò tröôùc 7 
tuoåi. Neáu muoän hôn, boä naõo coù ít khaû 
naêng phaûn öùng vôùi nhöõng tín hieäu töø 
maét truyeàn ñeán. 

Ma Loâ naêm nay leân 9 tuoåi. Coù moät 
khaû naêng, moät cô hoäi nhoû thoâi, raèng 
moät ca phaãu thuaät thay thuûy tinh theå seõ 
cöùu laáy ñoâi maét cho em. 

Cha em boû ñi tröôùc khi em ra ñôøi. 
Meï Ma Loâ vaát vaû ngöôïc xuoâi trong cuoäc 
soáng haøng ngaøy ñeå nuoâi em khoân lôùn. 
Chò laøm vieäc thueâ treân moät ngoïn ñoài 
nhoû saâu trong nuùi. Ma Loâ laø taát caû ñoái 
vôùi chò. Ñeå coù moät soá tieàn lôùn cho moät 
cuoäc phaãu thuaät maét töông ñoái ñôn giaûn 
laø lí do khieán hai meï con Ma Loâ phaûi 
soáng xa nhau. 

Xuyeân qua con ñöôøng nuùi gaäp 
gheành, chuùng toâi ñöa hai meï con Ma Loâ 
xuoáng thò traán treân chieác xe 4WD cuûa 
quyõ Fred Hollows.

Ngöôøi seõ phaãu thuaät cho Ma Loâ, baùc 
só Traàn Minh Phöông, ngöôøi ñaõ ñöôïc 
FHF ñaøo taïo kyõ thuaät moå ñuïc thuûy tinh 
theå nhaõn nhi. Ñôït ñaøo taïo cuûa nhöõng 
naêm 2005 - 2007 chính laø tieàn ñeà ñeå chò 
coù theå tieán haønh moät ca phaãu thuaät dieäu 
kì maø chò seõ laøm treân ñoâi maét Ma Loâ 

– laáy ra ngoaøi moät caùch 
kheùo leùo thuûy tinh theå 
ñaõ bò ñuïc vaø caån thaän 
thay vaøo ñoù moät thuûy 
tinh theå nhoû beù. 

24 tieáng sau phaãu 
thuaät, khi baêng gaïc treân 
hai maét cuûa Ma Loâ ñöôïc 
nhaác ra, taát caû chuùng 
toâi ñeàu nín thôû. Nuï cöôøi 
cuûa em thaép saùng caû caên 
phoøng! Meï em vui möøng 
nhö chò vöøa sinh ra Ma 
Loâ theâm moät laàn nöõa. 

Caäu beù Ma Loâ chæ 
caùch ñaây hai ngaøy coøn 

vaáp teù vaø va phaûi caùc böùc töôøng nay 
ñaõ baét ñaàu…chaïy! Em chaïy baêng xuoáng 
saûnh toøa nhaø vôùi söï baát caån maø baát 
kì ñöùa treû 9 tuoåi naøo cuõng coù... Baùc só 
Traàn Minh Phöông cuøng ñoäi nguõ y taù 
caûm thaáy nhö coâng söùc lao ñoäng cuûa hoï 
ñaõ ñöôïc ñeàn traû, gaáp caû haøng trieäu laàn 
– bôûi giaây phuùt aáy.

AÙnh naéng röïc rôõ cuûa muøa xuaân ngaäp 
traøn treân caây coû. Muøa xuaân naøy laø muøa 
xuaân yù nghóa vaø ñaày ñuû nhaát cuûa Ma Loâ, 
bôûi em khoâng coøn phaûi nheo maét döôùi 
aùnh saùng maët trôøi, vaø bôûi giôø ñaây meï ñaõ 
coù theå ôû gaàn caïnh em trong nhöõng ngaøy 
Teát ñeán. Cuoäc soáng cuûa em vaø meï giôø 
ñaây ñaõ toát ñeïp hôn leân raát nhieàu.

(Theo FHF Vieät Nam)

F

VĂN HÓA XÃ HỘI
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